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Bem-vindo(a) ao Mini Guia
de Prompts Inclusivos‌

Olá! Eu sou Aline Coelho, pedagoga especializada em Educação
Especial e Inclusiva, com mais de 8 anos de experiência no
Atendimento Educacional Especializado (AEE). Criei o projeto IA
Inclusiva na Prática para ajudar professores e profissionais da
educação a transformarem suas práticas com o apoio da
Inteligência Artificial, sempre com foco em acessibilidade e
inclusão.

Este mini guia foi desenvolvido para mostrar que criar planos de
aula adaptados, acessíveis e personalizados com IA é muito mais
simples do que parece. Aqui você encontrará prompts prontos
para começar a aplicar agora mesmo, economizando tempo e
garantindo que nenhum aluno fique para trás.

Ao aplicar estes prompts, você estará dando o primeiro passo para
dominar o uso da IA na sua prática pedagógica.
E este é só o começo — há muito mais esperando por você na nossa
comunidade e no Guia Oficial de Prompts Inclusivos, que será
lançado em breve.
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🖊️ Aline Coelho
📌 Criadora do Projeto IA Inclusiva na Prática



 ‌Seu primeiro passo para
criar materiais inclusivos

com IA!‌
Você já imaginou criar um plano de aula adaptado, um checklist de
acessibilidade ou até um material didático personalizado em poucos
minutos?
Com a inteligência artificial, isso não só é possível — como também
pode ser simples, acessível e fiel às diretrizes educacionais
brasileiras.

Este é só o começo. No Guia Oficial de Prompts Inclusivos você terá
dezenas de comandos prontos, cobrindo todas as neurodivergências,
deficiências e contextos escolares, com variações completas para
uso imediato.

Agora, abra seu coração e sua mente — e comece a imaginar quantas
possibilidades você terá nas mãos a partir de hoje. 💜

Este mini guia foi criado para você, professor(a), psicopedagogo(a)
ou profissional de apoio, que deseja:

Economizar tempo no planejamento.
Criar conteúdos adaptados para diferentes necessidades
educacionais.
Trabalhar sempre alinhado(a) à BNCC, PEI, LBI e demais políticas
públicas de inclusão.

Aqui, você encontrará 5 prompts inclusivos de alto impacto.
Um prompt é uma “instrução inteligente” que você dá para a IA gerar
um conteúdo específico e sob medida.
📌  E o melhor: você pode personalizar qualquer prompt deste guia —
basta trocar a disciplina, a série ou o tipo de inclusão para adaptá-lo
à sua realidade.
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P‌rompt 1 – Plano de Aula
Inclusivo‌

PROMPT:

“ATUE COMO ESPECIALISTA EM EDUCAÇÃO INCLUSIVA E
INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL, SEGUINDO BNCC E PEI. CRIE UM
PLANO DE AULA DE MATEMÁTICA PARA 5º ANO, CONSIDERANDO
ALUNOS COM TEA. INCLUA OBJETIVOS CLAROS, 2 ATIVIDADES
ADAPTADAS E FORMAS SIMPLES DE AVALIAÇÃO INCLUSIVA.
ORGANIZE EM TABELA COM COLUNAS: OBJETIVO, ATIVIDADE,
RECURSO, AVALIAÇÃO.”

DICA DE PERSONALIZAÇÃO: TROQUE “MATEMÁTICA” POR OUTRA
DISCIPLINA, “5º ANO” POR OUTRA SÉRIE E “TEA” POR QUALQUER
OUTRA NECESSIDADE INCLUSIVA.

OBJETIVO: CRIAR UM PLANO DE AULA ADAPTADO DE
FORMA RÁPIDA E ALINHADA ÀS DIRETRIZES.
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PROMPT:

“ATUE COMO DESIGNER EDUCACIONAL INCLUSIVO. CRIE UM
ROTEIRO DE ATIVIDADE GAMIFICADA PARA CIÊNCIAS, 6º ANO,
CONSIDERANDO ALUNOS COM TDAH. A ATIVIDADE DEVE DURAR
30 MINUTOS, TER OBJETIVOS CLAROS, MATERIAIS NECESSÁRIOS
E ADAPTAÇÕES SIMPLES.”

DICA DE PERSONALIZAÇÃO: ALTERAR A DISCIPLINA, DURAÇÃO E
TIPO DE NECESSIDADE PARA ADAPTAR A REALIDADE DA SUA
TURMA.

P‌rompt 2 – Roteiro de
Atividade Interativa‌

OBJETIVO: CRIAR UMA ATIVIDADE GAMIFICADA
ADAPTADA PARA INCLUSÃO.
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Prompt 3 – Checklist de
‌Acessibilidade

OBJETIVO: GARANTIR QUE O MATERIAL DIDÁTICO
ESTEJA ACESSÍVEL PARA UM PÚBLICO ESPECÍFICO.

PROMPT:

“ATUE COMO ESPECIALISTA EM ACESSIBILIDADE EDUCACIONAL.
CRIE UM CHECKLIST BÁSICO PARA GARANTIR QUE UM MATERIAL
DIDÁTICO SEJA ACESSÍVEL PARA ALUNOS COM DISLEXIA. INCLUA
5 ITENS ESSENCIAIS E UM EXEMPLO PRÁTICO.”

DICA DE PERSONALIZAÇÃO: TROQUE “DISLEXIA” POR OUTRA
NECESSIDADE E AUMENTE A LISTA PARA TORNAR O CHECKLIST
MAIS COMPLETO.
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Prompt 4 – Mini Adaptação
‌Curricular

OBJETIVO: ADAPTAR O CONTEÚDO DE FORMA SIMPLES
PARA GARANTIR INCLUSÃO.

PROMPT:

“ATUE COMO PEDAGOGO ESPECIALISTA EM AEE. ELABORE UMA
ADAPTAÇÃO CURRICULAR SIMPLES PARA LÍNGUA PORTUGUESA,
4º ANO, CONSIDERANDO ALUNOS COM DEFICIÊNCIA AUDITIVA.
INCLUA OBJETIVO, AJUSTE DE CONTEÚDO E SUGESTÃO DE
RECURSO ACESSÍVEL.”

DICA DE PERSONALIZAÇÃO: TROQUE A DISCIPLINA E A
NECESSIDADE PARA CRIAR NOVAS VERSÕES.
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Prompt 5 – Material
‌Didático Ilustrado

OBJETIVO: CRIAR UM RECURSO VISUAL ADAPTADO ÀS
NECESSIDADES DO ALUNO.

PROMPT:

“ATUE COMO ESPECIALISTA EM IA APLICADA À EDUCAÇÃO
INCLUSIVA. CRIE A DESCRIÇÃO DE UM MATERIAL DIDÁTICO
ILUSTRADO PARA TRABALHAR HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS
COM ALUNOS DO 2º ANO, CONSIDERANDO ALTAS
HABILIDADES/SUPERDOTAÇÃO.”

DICA DE PERSONALIZAÇÃO: TROQUE O TEMA (HABILIDADES
SOCIOEMOCIONAIS) POR OUTRO CONTEÚDO E A NECESSIDADE
ESPECÍFICA.
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O Guia Oficial de Prompts Inclusivos será lançado em breve,
trazendo:

✅  Mais de 30 prompts completos para todas as necessidades
educacionais.
✅  Cobertura de todas as diretrizes (BNCC, PEI, LBI, Declaração de
Salamanca).
✅  Estratégias adaptadas para todas as neurodivergências e
deficiências.
✅ Bônus exclusivos para acelerar sua criação de materiais.

VOCÊ ACABOU DE DAR O PRIMEIRO PASSO PARA
TRANSFORMAR SEU PLANEJAMENTO INCLUSIVO COM IA.

E ESSA É APENAS UMA PEQUENA AMOSTRA DO QUE ESTÁ
POR VIR…

Em breve: O Guia Oficial de
‌Prompts Inclusivos

💡 Gostou deste mini guia?
Estamos preparando o Guia Oficial de Prompts Inclusivos, com
conteúdos aprofundados, prompts avançados e modelos prontos
para aplicar em diversas realidades escolares.
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📩  Quer ser avisado(a) em primeira mão e receber um bônus
exclusivo no lançamento?
Clique aqui e cadastre seu e-mail agora mesmo.



🌐 Site: www.iainclusiva.com.br
📧 E-mail:aline@iainclusiva.com.br
📱 Instagram: @iainclusiva
💼LinkedIn: linkedin.com/in/alinecoelhoeducadora

📌  Este material foi produzido com exclusividade pela IA
Inclusiva na Prática para apoiar professores e profissionais de
inclusão na criação de conteúdos adaptados com inteligência
artificial.

© 2025 – Todos os direitos reservados a Aline Coelho Xavier Previdelli –
IA Inclusiva na Prática.
Este material é gratuito para uso pessoal e profissional, sendo proibida a
venda ou distribuição sem os devidos créditos.
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É permitido compartilhar este conteúdo 
desde que mantida a autoria e as referências originais.


