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Este mini e-book é um presente da IA
Inclusiva na Prática, feito por quem
acredita que a tecnologia só faz
sentido quando valoriza o humano.

Ser professor é criar futuros
com o que se tem hoje.

Entre planilhas, relatórios e emoções, a
Inteligência Artificial pode ser uma
aliada silenciosa, ajudando a organizar,
inspirar e aliviar a sobrecarga.
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Use, adapte e compartilhe, porque o
futuro da educação é colaborativo,
inclusivo e profundamente humano.

Sou Aline Coelho Xavier Previdelli, pedagoga especialista em Educação Especial e
Inclusiva, criadora do projeto IA Inclusiva na Prática.

Meu propósito é ajudar professores a usar a Inteligência Artificial como aliada da
inclusão, com sensibilidade, ética e propósito.

https://iainclusiva.com.br/


“Crie um plano de aula inclusivo
sobre [tema] com adaptações
para alunos com autismo e TDAH,
seguindo a BNCC.”

10 Prompts de IA para
Professores Humanos

Ferramentas simples, práticas e cheias
de significado, criadas para ajudar você
a transformar o cotidiano escolar com
leveza e propósito.
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1️⃣ Planejamento leve
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“Sugira atividades interativas
sobre [tema] que estimulem a
participação de todos os alunos,
inclusive os com deficiência.”

10 Prompts de IA para
Professores Humanos
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3️⃣ Ideias criativas para atividades

“Redija um trecho de relatório
para um aluno com [dificuldade]
destacando avanços, afetividade
e estratégias futuras.”

2️⃣ Relatório com empatia
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“Elabore metas e estratégias para
o PEI de um aluno com
[condição], priorizando autonomia
e aprendizagem significativa.”

10 Prompts de IA para
Professores Humanos
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5️⃣ PEI personalizado com IA

“Crie uma mensagem curta e
inspiradora para professores,
destacando o valor da inclusão e
do trabalho coletivo.”

4️⃣ Mensagem motivacional
para a equipe escolar
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“Crie uma atividade prática sobre
empatia e autocontrole para
alunos do ensino fundamental,
adaptável a TEA.”

10 Prompts de IA para
Professores Humanos
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7️⃣ Atividade socioemocional
inclusiva

“Monte um roteiro de 10 minutos
com dinâmicas de acolhimento
emocional para alunos
neurodivergentes.”

6️⃣ Acolhimento na sala de
aula
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“Escreva uma mensagem
empática para a família de um
aluno, explicando o progresso no
processo de inclusão com
linguagem acolhedora.”

10 Prompts de IA para
Professores Humanos
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9️⃣ Mensagem para famílias

“Me ajude a refletir sobre o que
aprendi neste semestre como
professora e quais conquistas
mais me marcaram.”

8️⃣ Reflexão docente
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“Liste formas simples de usar a
IA para otimizar tempo e criar
materiais inclusivos, mantendo o
foco no aluno.”

10 Prompts de IA para
Professores Humanos
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🔟 IA no dia a dia escolar
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Continue aprendendo, inovando e
inspirando, e saiba que a IA
Inclusiva na Prática está ao seu lado
nessa jornada.

Que cada um desses
prompts te lembre:
A tecnologia é uma

ferramenta, 
mas você é o sentido.
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💌 Baixe outros materiais gratuitos e
conheça o blog em:

www.iainclusiva.com.br
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